
 

Boletín informativo 001, 05 de mayo de 2026 

 

AVANZA PUEBLA EN EMPLEO, PESE A INFORMALIDAD 

●​ De acuerdo a datos de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo, ENOE 

 

Puebla, Puebla .- La información de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) del INEGI, 
al cuarto trimestre de 2025, analizada por Pulso Puebla, muestra avances importantes para la entidad. 
La participación económica aumentó de 61.3 a 62.2 por ciento, mientras que la tasa de desocupación 
bajó de 2.2 a 1.9 por ciento, que indica que más personas se han integrado a alguna actividad laboral. 
Sin embargo, la calidad del empleo sigue siendo un reto. 

En el mismo periodo (cuarto trimestre de 2025 frente al cuarto trimestre de 2024), la subocupación 
disminuyó de 10.2 a 5.6 porcentual, pero la informalidad laboral aumentó de 70.7 a 72.1 por ciento. 
Esto significa que, aunque más personas trabajan, una gran parte lo hace sin prestaciones o seguridad 
social. 

En materia de empleo formal, los registros del IMSS muestran que, a marzo de 2026 comparados con 
el mismo mes de 2025, el número total de trabajadores asegurados pasó de 665 mil 592 a 659 mil 282, 
que representa una ligera disminución anual. A nivel sectorial, en el mismo periodo, la construcción 
creció 0.7 por ciento y el comercio 2.2 por ciento, mientras que las industrias de la transformación 
registraron una caída de 2.0 porcentual. 

Por otro lado, la pobreza laboral registró una disminución en Puebla: entre el cuarto trimestre de 2024 y 
el mismo periodo de 2025, pasó de 43.1% a 36.4%. A pesar de esta reducción, el estado aún se 
mantiene por encima del promedio nacional, que se ubicó en 32.3 por ciento en el mismo periodo. Este 
dato, junto con una productividad laboral menor al promedio nacional, señala la necesidad de impulsar 
empleos mejor remunerados. 

Ante este panorama, es fundamental que gobierno, sector privado, academia, sindicatos y sociedad 
trabajen de manera coordinada para generar más y mejores empleos, mejorar las condiciones laborales 
y fortalecer la productividad. 

Pulso Puebla es una herramienta que permite entender con mayor claridad la realidad del estado, 
apoyar la toma de decisiones y contribuir al crecimiento de los sectores en Puebla. 

 

Descarga la “Información que nos une”, en www.pulsopuebla.org 
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